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Μηνιαίος προγραμματισμός Απριλίου για το φαγητό 1/4/2019 – 26/4/2019 

 

 

 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1/4 ΤΡΙΤΗ 2/4 ΤΕΤΑΡΤΗ 3/4 ΠΕΜΠΤΗ 4/4 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/4 
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Το Σχολείο είναι 
κλειστό 

 

 

Πρόγευμα:  
Δημητριακά με γάλα 

 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό: 

Μακαρόνια με κιμά, 

αναρή και λαχανικά  

 

Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: Βόμβα Βιταμινών: 

Σουφλέ με αυγά, γάλα, τυρί, 

λαχανικά, ψωμί ολικής στη 

βάση  

 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό: Φακές με ρύζι, 

καρότο & λαχανικά 

 

Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: Φέτα με τυρί & 

μαρμελάδα 

 

Δεκατιανό: Παστά Φρούτα 

 

Μεσημεριανό: Κουνέλι με 

πατάτες & λαχανικά στην 

κατσαρόλα 

 
Απόγευμα: Παστά Φρούτα 

Πρόγευμα: 

Δακτυλίδια με μέλι: 

Δημητριακά ολικής 

με μέλι & γάλα 

 

Δεκατιανό: Φρούτα 

Μεσημεριανό: Τοστ 

με χαμ, τυρί και 

λαχανικά 

 

Απόγευμα: Φρούτα   

ΔΕΥΤΕΡΑ 8/4 ΤΡΙΤΗ 9/4 ΤΕΤΑΡΤΗ 10/4 ΠΕΜΠΤΗ 11/4 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/4 

Πρόγευμα: 
Φρυγανισμένο ψωμί ολ. 

Άλεσης, τυράκι τρίγωνο, 

μαρμελάδα  
 
Δεκατιανό: Φρουτα  
 
Μεσημεριανό: Ψάρι 

παγκάσιους στο φούρνο, 

με πατάτες & λαχανικά 
 

Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: Ρυζόγαλο 

με μέλι, κανέλα, 

σταφίδες  

 

Δεκατιανό: Φρουτα  

 
Μεσημεριανό: Ρολό 

στο φούρνο με 

πατάτες, λαχανικά και 

γιαούρτι  
 

Απόγευμα: Ρυζόγαλο 

Πρόγευμα: Αυγό με 

ψωμί & λαχανικά 

 

Δεκατιανό: Φρουτα 
 

Μεσημέριανό: 

Φακές με άγριο ρύζι, 

λαχανικά, ντοματίνια 

& φυσικό χυμό 

 

Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: Φρυγανισμένο 

ψωμί ολικής άλεσης με τυρί 

κρέμα, γαλοπούλα & λαχανικά 

 

Δεκατιανό: Σταφίδες & 

αμύγδαλα ανάλάτα 

 

Μεσημεριανό: Πίτσα με 

λαχανικά, τυρί, αλλαντικά και 

σαλάτα  

 

Απόγευμα: Σταφίδες & 

αμύγδαλα ανάλάτα 

Πρόγευμα: Weetabix με 

φρούτα, σταφίδες, μέλι 

& γάλα 
 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό:  
Σπανακόρυζο με 

γιαούρτι  και λαχανικά 
 

Απόγευμα:  Φρούτα 

ΔΕΥΤΕΡΑ 15/4 ΤΡΙΤΗ 16/4 ΤΕΤΑΡΤΗ 17/4 ΠΕΜΠΤΗ 18/4 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/4 

Πρόγευμα: Κοκτέιλ 

κυπριακή πίτα με χαλούμι, 

λούντζα & λαχανικά 
 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό: 
Μακαρονάκια Φιογκάκια 

με γαλοπούλα, καλαμπόκι, 

λαχανικά & τυρί. 

  
Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: Δημητριακά με 

γάλα και σταφίδες 

 

Δεκατιανό: Φρουτοσαλάτα 

με μέλι & καρύδια 

 

Μεσημεριανό: Κεφτέδες με  

πατάτες chips ψημένες στο 

φούρνο γιαούρτι & σαλάτα  

 

Απόγευμα: Φρουτοσαλάτα 

με μέλι & καρύδια 

Πρόγευμα: Αυγό 

Scrabbled με 

λαχανικά & ψωμί  

 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημέριανό: 
Φακές με ρύζι 

καρότο & λαχανικά   

 

Απόγευμα: Φρούτα  

Πρόγευμα: Η Φέτα που 

έγινε παγοδρόμιο: ψωμί 

σλάις με τυρί κρέμα, 

γαλοπούλα & φυσικό χυμό 

 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό: Γιουβέτσι 

με γιαούρτι & σαλάτα 

 

Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: 

Δημητριακά με γάλα  

Δεκατιανό: Φρούτα 
 

Μεσημεριανό: 

Λουβί με λάχανα, 

λαχανικά, τόνο και 

ψωμί  
 

Απόγευμα: Φρούτα 
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Ανακοινώσεις  

 

1. Τη Δευτέρα 1
η
 Απριλίου είναι αργία και το σχολείο μας θα είναι κλειστό (εθνική 

επέτειος 1955-59)  

 

2. Την Τρίτη 2 Απριλίου θα παρακολουθήσουμε στο σχολείο μας, το Κουκλοθέατρο της 

Κάλιας Χαραλάμπους «Τα λαγουδάκια εθελοντές», το κόστος για το κάθε παιδί είναι 

€5. Παρακαλούμε όλα τα παιδιά να βρίσκονται στο σχολείο μέχρι τις 8:15 γιατί το 

κουκλοθέατρο θα ξεκινήσει στις 8:30 ακριβώς. 

 

3. Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας μέρας παιδικού βιβλίου που είναι στις 2 Απριλίου 

θα έχουμε στο σχολείο μας έκθεση βιβλίου όπου θα μπορείτε με τα παιδιά να 

παραγγείλετε κάποια βιβλία που επιθυμείτε! Η έκθεση θα βρίσκεται στο σχολείο μας 

από τις 2 Απριλίου μέχρι και τις 5 Απριλίου.   

 

4. Αυτές τις μέρες θα ξεκινήσει η δανειστική βιβλιοθήκη, και παρακαλούμε όπως 

επιστρέφετε τα βιβλία το αργότερο κάθε Πέμπτη, ώστε να παίρνουν τα παιδιά καινούριο 

βιβλίο. Επίσης στην κατάσταση που παίρνετε τα βιβλία θα πρέπει να τα επιστρέφετε. 

 

5. Το μάθημα Kindermusik της Μεγάλης Παρασκευής που θα είναι κλειστό το σχολείο, 

θα γίνει τη Μεγάλη Δευτέρα 22 Απριλίου. 

 

6. Το σχολείο μας θα είναι κλειστό για τις γιορτές του Πάσχα τις πιο κάτω ημέρες: 

 

Μ. Πέμπτη        25 /4/2019  Μ. Παρασκευή       26/4/2019   

  

Δευτέρα του Πάσχα     29/4/2019          Τρίτη του Πάσχα   30/4/2019 

 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 22/4 ΤΡΙΤΗ 23/4 ΤΕΤΑΡΤΗ 24/4 ΠΕΜΠΤΗ 25/4 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/4 

Πρόγευμα: Bar 

Δημητριακών & γάλα με 

λίγο κακάο & μέλι 

 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό: Φασόλια 

με φρέσκα ντομάτα, 

πατάτα, λαχανικά & 

ψωμί 

 

Απόγευμα: Φρούτα 

Πρόγευμα: Φέτα με 

βούτυρο, γαλοπούλα και 

λαχανικά 
 

Δεκατιανό: Φρούτα 

 

Μεσημεριανό:  
Σουτζουκάκια ψημένα στο 

φούρνο με ρύζι, σάλτσα 

ντομάτας & λαχανικά  

 

Απόγευμα: Φρούτα 

 

Πρόγευμα: 1 φέτα φλαούνα & 

γάλα   

 

Δεκατιανό: Γιαουρτάκι με 

φρούτα   
 

Μεσημεριανό: Φακές με ρύζι 

καρότο & σαλάτα με ντοματίνια 

cherry 

 

Απόγευμα: Γιαουρτάκι με 

φρούτα   
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Το Σχολείο είναι 
κλειστό 

 
 

Α 

Ρ 

Γ 

Ι 

Α 

Το Σχολείο είναι 
κλειστό 

  


