
 

 

 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τμήματος Βρεφών (0-24 μηνών) 

 

7:30 – 8:45 Προσέλευση των παιδιών - Ελεύθερες δραστηριότητες-παιχνίδι  

8:45 – 9:00 Συγύρισμα και ετοιμασία για το πρωινό 

9:00 – 9:30 Πρωινό  

9:30 – 9:50 Ανάπαυση όσων παιδιών το επιθυμούν / απασχόληση για τα 

υπόλοιπα (ατομικά ή ομαδικά – κινητικές δεξιότητες – εξάσκηση, ενασχόληση 

με κάποιο γνωστικό αντικείμενο (π.χ. γλωσσική αγωγή, μαθηματικά, μουσική 

αγωγή κλπ.) τροποποιημένα ώστε να ανταποκρίνονται στην ηλικία των 

παιδιών 

9:50 – 10:15 Ανάπαυση όσων παιδιών το επιθυμούν / Διάλειμμα - Υπαίθριο 

παιχνίδι – Ελεύθερο Παιχνίδι  

10:15 – 10:35 Πλύσιμο μετά το διάλειμμα και φρούτο  

10:35 – 11:35 Απασχόληση των παιδιών ανάλογα με την ηλικία του καθενός με 

διάφορες εκπαιδευτικές δραστηριότητες, παιχνίδια, γνωστικά αντικείμενα με 

έμφαση στη ψυχοσυναισθηματική και ψυχοκινητική ανάπτυξη των παιδιών, που είναι 

και απώτερος σκοπός μας σ’ αυτές τις ηλικίες.   

11:35 – 11:50 Ατομική υγιεινή και ετοιμασία των παιδιών για το μεσημεριανό μας. 

11:50 - 12:25 Μεσημεριανό  

12:25 – 13:00 Ήσυχες δραστηριότητες και ετοιμασία των παιδιών που θα 

αναχωρήσουν και αυτών που θα μείνουν και θα πάνε για μεσημεριανή 

ανάπαυση.  

13:00 – 15:00 Μεσημεριανή ανάπαυση και αναχώρηση κάποιων παιδιών.  

15:00 - 15:30 Ατομική υγιεινή / Ετοιμασία των παιδιών για το απογευματινό 



15:30 – 16:00 Φρούτο – Απογευματινό 

16:00 – 17:00 Ελεύθερες δραστηριότητες (εκπαιδευτικές δραστηριότητες και 

παιχνίδια) – Διάλειμμα – Αναχώρηση παιδιών. 

 


