
 

 

 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τμήματος Παιδιών 2-3 χρονών 

 
7:30 – 8:45 Προσέλευση των παιδιών - Ελεύθερες δραστηριότητες  

8:45 – 9:00 Συγύρισμα και ετοιμασία για το πρωινό 

9:00 – 9:20 Πρωινό  

9:20 – 9:50 Α’ Περίοδος διδασκαλίας (Ενασχόληση με κάποιο γνωστικό 

αντικείμενο π.χ. Γλωσσική αγωγή, Μαθηματικά, Φυσικές επιστήμες, 

Κοινωνικές επιστήμες)    

9:50 – 10:15 Διάλειμμα – Υπαίθριο Παιχνίδι 

10:15 – 10:30 Πλύσιμο μετά το διάλειμμα και φρούτο  

10:30 – 11:00 Β’ Περίοδος Διδασκαλίας (Ενασχόληση με κάποιο γνωστικό 

αντικείμενο π.χ. Γλωσσική αγωγή – παραμύθι / κουκλοθέατρο / ποίημα, 

Μαθηματικά, Φυσικές Επιστήμες, Κοινωνικές επιστήμες)   

11:00 – 11:25 Γ’ Περίοδος Διδασκαλίας (Ενασχόληση με κάποιο γνωστικό αντικείμενο 

π.χ. Μουσική Αγωγή ή Φυσική Αγωγή)  

11:25 - 12:00 Αλλαγή πανών / Ενασχόληση με εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες & Παιχνίδια / Ετοιμασία για το μεσημεριανό  

12:00 – 12:25 Μεσημεριανό 

12:25 – 13:05 Ήσυχες δραστηριότητες και ετοιμασία των παιδιών που θα 

αναχωρήσουν και αυτών που θα μείνουν και θα πάνε για μεσημεριανή 

ανάπαυση 

13:05 - 15:00 Μεσημεριανή ανάπαυση 

15:00 – 15:30 Φρούτο – Απογευματινό  

15:00 – 17:00 Ελεύθερες δραστηριότητες (εκπαιδευτικές δραστηριότητες και 

παιχνίδια) – Διάλειμμα – Αναχώρηση παιδιών. 


